‘ R P‘C Menu ChOix Bio

) I I @

e 0 M Du 29/06/2026 au 03/07/2026 1 produit bio/jour
o

@ Salade de cocos en

x
@ Radis beurre Mortadelle .
persillade

@ Salade du Puy

Cré f
(e e e (Lentilles BIO Local)

Salade verte batavia

Notre sandwich pain de
Filet de Hoki MSC lemon Jambon grillé * ‘ ' mie jambon de poulet,
salade, sauce kebab

Pois chiches crémeux aux @
épices douces

Notre sandwich pain de

()  Steak haché sauce salsa () Rotide dinde au jus @ Nem aux légumes @ mie thon salade
mayonnaise
c
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é @ Coquillettes BIO au beurre @ Ratatouille @ Haricots verts persillés @ Chips sachet
o
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" Carré Ligueil a la coupe Petit suisse nature Coulommiers & la coupe Yaourt a boire a la vanille
Q
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P Vache picon Fournol & la coupe Fromage blanc Emmental portion
©
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Gourde de compote &

Créme dessert chocolat Abricot BIO Melon . ,

w3 biscuits fourrés chocolat
5

@ Liégeois vanille Pomme Nectarine
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0 Plat végétarien ‘ ’ Origine de nos viandes @ Plat sans viande ~ % Plat avec du porc @ Plat complet Ces menus ont été réalisés en
collaboration avec notre diététicienne.
©Q Siege social : ZA Lavy 01570 MANZIAT 0385239923 @ www.rpcOl.com




